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Acupunctuur en Moxa vermindert spermaafwijkingen bij infertiele
mannen

Dat acupunctuur de menstruatie goed kan regelen en ingezet kan worden bij de behandeling van
onvruchtbaarheid bij vrouwen is algemeen bekend. Net zoals dat het uit onderzoek duidelijk
geworden is dat het toedienen van moxa op een blaaspunt aan de tenen de positie van foetus in de
baarmoeder positief kan beinvlioeden.

Nu is er recent ook bewijs gekomen dat acupunctuur afwijkend sperma bij onvruchtbare mannen
positief kan beinvioeden.
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Dat acupunctuur ook effect kan hebben op vitale functies demonstreert deze studie. In een
prospectief, gecontroleerd, dubbelblind onderzoek bij 19 mannen van ongeveer 24 jaar, die
kinderloos bleven door afwijkingen van het sperma (oligoastenoteratozoospermia) werd
acupucntuur en moxa gegeven of controle behandeling gedurende 10 weken. Analyse van het
sperma wees uit dat het sperma van de met acupunctuur behandelde mannen significant minder
afwijkingen na de behandeling toonde dan in de conytrolke groep. De studie vermeld echter helaas
niet of dit resulteerde in zwangerschappen.
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